
Mit Gefühl!
				      7 Wochen ohne Härte 
Liebe Leserinnen und Leser, 
seit 40 Jahren gibt es sie: Die jährliche Aktion „7 Wochen ohne“ der evangelischen 
Kirche. In dieser Zeit von Aschermittwoch bis Karsamstag können wir auf Gewohn-
heiten verzichten, die uns nicht gut tun: Keine Süßigkeiten essen oder keinen Alkohol 
trinken. Oder 7 Wochen keine neuen Kleidungsstücke kaufen.

Jahr für Jahr möchte die Aktion uns auch aus unserem Trott bringen, indem sie uns anregt, 
andere Perspektiven einzunehmen. Dieses Jahr geht es dabei um das Thema „Härte“. In 
unserer Welt sind Gewalt und Unbarmherzigkeit an der Tagesordnung. Da liegt es nahe, 
sich selbst einen Panzer zuzulegen, vieles gar nicht mehr an sich heranzulassen.

Gott tritt der Welt mit Barmherzigkeit und Liebe gegenüber. So heißt es im Johannes-Evan-
gelium: „Also hat Gott die Welt geliebt.“ Statt Härte sollen wir auch einen Blick üben, der 
Mitgefühl, Anteilnahme und Versöhnung in sich hat. Damit wir selbst heil und lebendig 
werden und bleiben.

Was weißt mir den Weg durchs Leben? Habe ich ein „hörendes Herz“, wie im Buch der 
Könige beschrieben? Welche Gefühle erlaube ich mir, welche versage ich mir? Das sind nur 
einige der Fragen, die aufgegriffen werden.

Ich lade Sie herzlich ein, an der Fastenaktion teilzunehmen.

Die evangelischen Kirchengemeinden in Ingolstadt bieten wöchentlich einen Gottesdienst 
zum jeweiligen Fastenthema an. Eine Übersicht dazu finden Sie im „Monat“.

Sehr empfehlen kann ich Ihnen außerdem die Fastenmail, die kostenlos
immer mittwochs in dieser Zeit verschickt wird. Anmeldung unter
https//7wochenohne.evangelisch.de/fastenmail.
Auf der Homepage finden Sie noch viele weitere Infos. 

Ich wünsche Ihnen eine gesegnete Fastenzeit! 
Ihre Pfarrerin Anja Raidel

Mitgliederversammlung des Fördervereins
Im 16. Jahr des Bestehens des Fördervereins Evang.-Luth. Gemeindezentrum für Hepberg-Kösching-Lenting e.V. findet am 
Mittwoch, 25. März um 19.30 Uhr in der Dietrich-Bonhoeffer-Kirche in Kösching die nächste Mitgliederversammlung 
statt. Der Förderverein lädt dazu alle Vereinsmitglieder und FreundInnen des Fördervereins herzlich ein. Interessierte sind 
ebenfalls herzlich willkommen. Nach einem kurzen Grußwort von Pfr. Heinrich und dem Tätigkeitsbericht des 1. Vorsitzenden 
und den üblichen Vereinsregularien wird bei der Mitgliederversammlung der Vorstand, der Beirat sowie die Kassenprüfe-
rInnen turnusgemäß wieder neu gewählt. Alle Mitglieder, die sich gerne wählen lassen möchten, melden sich bitte bis zum 
22. Februar bei dem 1. Vorsitzenden Uwe Stelzer unter der Tel. 08456 / 96 37 36 oder unter uwe.stelzer@komm-bau-mit.de
Im Anschluss an die Mitgliederversammlung besteht bei einem gemütlichen Zusammensein im Gemeindezentrum Zeit zu 
Austausch und Begegnung.

Februar | März 2026 || Evangelisch-Lutherisch in
Ingolstadt-Nordost Kösching Lenting Hepberg Oberhaunstadt Unterhaunstadt Kasing Desching
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KinderGottesdienst im
Dietrich-Bonhoeffer-Gemeindezentrum
Herzliche Einladung an Kids der 1. – 5. Klasse: Kommt am 1. Februar und 15. März um 
11 Uhr ins evangelische Gemeindezentrum Kösching und feiert gemeinsam euren eigenen 
KinderGottesdienst. Auch jüngere und ältere Kinder sind herzlich willkommen. Kommt 
einfach vorbei und feiert mit!
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Spiel & Spaß “Faschingsgaudi“ mit
Auftritt der Köschinger Kindergarde
Am 5. Februar von 16.30 – 18.30 Uhr lädt das Team von Spiel & Spaß zur traditionellen Faschingsgaudi ins Dietrich-Bon-
hoeffer-Gemeindezentrum ein. In diesem Jahr sehen wir als Highlight gleich zu Beginn um 16.30 Uhr den Auftritt der 
Köschinger Kindergarde, zu dem alle Interessierten herzlich eingeladen sind. Anschließend findet für die Kinder noch eine 
kleine Faschingsparty mit Tanz, Musik, Snacks und Spielen statt. Einfach vorbeikommen und mitfeiern! 

MiniGottesdienst 8. Februar
Herzliche Einladung zum ersten MiniGottesdienst im neuen Jahr,
am 8. Februar um 11 Uhr in der Dietrich-Bonhoeffer-Kirche. Wolly
und das Team freuen sich schon sehr auf den kurzweiligen Gottesdienst. 

Musik und Wort im Februar mit den Happy voices
Die Happy Voices werden den Kirchenraum von St. Paulus mit ihrer Musik erfüllen – 

mit Liedern, die verzaubern, begeistern und berühren. Ihr vielseitiges Repertoire aus Pop, 
Klassik und Gospel verspricht ein mitreißendes Klangerlebnis. Wir laden Sie herzlich ein 

zum Hören, Staunen und – wenn Sie möchten – auch zum Mitsingen.
Pauluskirche, 8. Februar 18 Uhr

Brot und Zeit
Einmal im Monat wollen wir uns Zeit nehmen und gemeinsam essen. Wir treffen uns um 19 
Uhr in der Dietrich-Bonhoeffer-Kirche und bringen an Essen mit, was wir haben. Wenn Sie 
also sowieso etwas essen würden, dann können Sie das auch mit uns gemeinsam tun. Es 
sind alle eingeladen, sie müssen nichts leisten, nichts scheinen, nichts erbringen… Sie dürfen 
einfach nur da sein… mit ein bisschen Appetit… Getränke stellen wir: Tee, Wasser, Schorle, 
Limo und wer mag und darf auch ein Bier… :-) Der nächste Termin?
11. Februar und 18. März jeweils um 19 Uhr in der Dietrich-Bonhoeffer-Kirche

Garn & Seele: Termine Frühjahr 2026
Die offene Handarbeitsgruppe Garn & Seele trifft sich im Frühjahr 2026 am 02. und 16. 
Februar, 02., 16. und 30. März von 19 bis 21 Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Gemeinde-

zentrum in Kösching. Neue Mitglieder sind herzlich willkommen. Weitere Informationen 
erhalten sie bei Silke Feig-Rauscher unter fam.rauscher@web.de oder 08456 966888. 
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Bildrecht:
Tiki Küstenmacher
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Weltgebetstag 2026 aus Nigeria:
„Kommt! Bringt eure Last.“
Am Freitag, den 6. März, feiern Menschen in über 150 Ländern der Erde den 
Weltgebetstag der Frauen aus Nigeria. „Kommt! Bringt eure Last.“ lautet ihr hoffnungsver-
heißendes Motto, angelehnt an Matthäus 11,28-30. 

In Nigeria werden Lasten von Männern, Kindern vor allem aber von Frauen auf dem Kopf 
transportiert. Doch es gibt auch unsichtbare Lasten. Das vielfältige, dynamische und 
ressourcenreiche Land ist geprägt von sozialen, ethnischen und religiösen Spannungen. 
Armut, Umweltverschmutzung und Klimawandel führen zu Hunger und Perspektivlosigkeit. 
Gewalt ist oft die Folge.

Hoffnung schenkt vielen Menschen ihr Glaube. Diese Hoffnung teilen christliche Frauen aus 
Nigeria mit uns – in Gebeten, Liedern und berührenden Lebensgeschichten ihrer Gottes-
dienstordnung für den Weltgebetstag.

Gemeinsam mit Christ*innen der ganzen Welt feiern wir am 6. März um 18 Uhr in der 
Pauluskirche in Ingolstadt zusammen mit St. Josef und St. Peter – St. Willibald und um 19 
Uhr im Gemeindesaal Mariä Himmelfahrt in Kösching zusammen mit der Dietrich-Bon-
hoeffer-Gemeinde. Anschließend findet wieder ein Beisammensein mit landestypischen 
Speisen statt, dazu herzliche Einladung.

Gottesdienst 70 Jahre
Faschingsgesellschaft Narrwalla
Am Faschingssonntag wird die Faschingsgesellschaft Narrwalla wieder 
in der Pauluskirche zu Gast sein. Präsidium, Elferrat und Prinzenpaar 
und natürlich die Garde. Pfarrer Heinrich hat auch heuer wieder Junker 
Jörg geladen, der sich bislang auch immer freundlich bitten liess und 
die Anwesenden mit Heiterem und Ernstem, mit Leichtem und Tiefem 
beschenkt und berührt hat. Im Anschluss an den Gottesdienst wird es 
wieder einen Auftritt der Garde sowie eine kleine Brotzeit mit Würstln 
und Krapfen geben. Wie schön kann denn ein Sonntag ansonsten sein?
Pauluskirche, 15. Februar 9.30 Uhr

Musik und Wort im März mit dem Trio Asolta
Wir laden herzlich ein zu einem Musik und Wort mit dem Trio Asolta. Adele Schnattinger 
an der Geige,  Karl-Heinz Werner an der Gitarre und Ulrike Glawion an der Querflöte musi-
zieren seit 2022 zusammen. Ihr Repertoire umfasst Weltmusik, Klezmer, Traditionells und 
Eigenkompositionen ihres Gitarristen Karl-Heinz Werner. Pfiffig und voller Esprit spielen 
sie in Kirchen, begleiten kleine Feiern oder auch Vernissagen. Wichtig ist ihnen dabei, die 
Freude und der Spaß an der Musik, die verbindet. Das möchten sie mit Ihnen gerne teilen!
Pauluskirche, 1. März 18 Uhr

Predigttausch
Ein schöner Brauch in unserem Dekanat ist es, dass ein Mal im Jahr sich die Pfarrerinnen und Pfarrer auf den Weg machen, 
um Gottesdienste in anderen Gemeinden zu halten. So freuen wir uns sehr, dass am Sonntag, den 15. März, 9.30 Uhr 
Pauluskirche, 11 Uhr Dietrich-Bonhoeffer-Kirche Pfarrer Steffen Schiller zu Gast ist. Pfarrerin Anja Raidel wird an dem 
Sonntag in Manching Gottesdienst halten. 

Bildrecht: Gift Amarachi Ottah
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Gottesdienste zur Erinnerung an die Taufe 
Willkommen geheißen werden, Gottes Segen für das Leben empfangen und sein Kind werden: Das alles 
ist die Taufe. Sich an die Taufe erinnern und das Wasser des Lebens spüren, das soll möglich sein bei zwei 
Tauferinnerungsgottesdiensten. Sie bieten jedem Getauften die Gelegenheit, sich an die eigene Taufe 
zurück zu erinnern und das Wasser des Lebens zu spüren. Sie finden statt am Sonntag, den 22. März, um 
9.30 Uhr in der Pauluskirche und um 11 Uhr in der Dietrich-Bonhoeffer-Kirche unter der Leitung von 
Pfarrerin Anja Raidel. Herzlich laden wir die Täuflinge und ihre Familien ein, deren Taufe von Dezember 
2024 bis November 2025 stattgefunden hat. Dabei können auch die Blumen vom Baum des Lebens und 
der Erinnerung in St. Paulus mit den jeweiligen Namen mitgenommen werden. 

Spiel & Spaß Junior – ab 6. Klasse 13./14. März
Herzliche Einladung an Kids ab der 6.  Klasse, zur nächsten Spiel & Spaß Aktion. Dieses Mal findet am 
Abend ein KrimiDinner statt, wir essen gemeinsam und übernachten (wer mag) in der Kirche. Anmeldung 
und weitere Infos bei Diakonin Maythe Binder. Dietrich-Bonhoeffer-Gemeindezentrum, 13./14. März

Bi
ld

re
ch

t: 
Pf

ar
ra

m
t

ANGEBOTE IN UNSERER KIRCHENGEMEINDE – 
EIN ÜBERBLICK

Veranstaltung	 Datum / Uhrzeit	 Kirche / Ort		 Hinweis

KinderGottesdienste	 1.2. und 15.3.	 DBGZ
	 11 Uhr

Spiel & Spaß Fasching	 5.2.	 DBK
	 16.30 – 18.30 Uhr

MiniGottesdienst	 8.2.	 DBK
	 11 Uhr

Musik und Wort	 8.2.	 Pauluskirche
	 18 Uhr

Brot und Zeit	 11.2.	 DBK
	 19 Uhr

Faschings	 15.2.	 Pauluskirche
Gottesdienst	 9.30 Uhr

Musik und Wort	 1.3.	 Pauluskirche
	 18 Uhr

Spiel & Spaß Junior	 13./14.3.	 DBGZ
(ab 6. Klasse)	

Brot und Zeit	 18.3.	 DBK
	 19 Uhr

Mitgliederversammlung	 25.3.	 DBK
des Fördervereins	 19.30 Uhr
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1. Advent
Was für ein erster Advent in St. Paulus! In der Pauluskirche 
berührten die sanften Klänge der Veeh-Harfen die Besuche-
rinnen und Besucher. Anschließend ging es gesellig bei Punsch 
und Gebäck zu und die ein oder andere Flasche Ingolstädter 
Wein wurde erworben. 
In der Dietrich-Bonhoeffer-Kirche wurde gefeiert: 25 Jahre 
Ladenkirche, die der Grundstein für das Gemeindezentrum ist. 
Groß war die Freude Dekan Dr. Markus Ambrosy begrüßen 
zu dürfen, der ein bewegendes Grußwort zur Gründung der 
Ladenkirche hielt. Viele nutzten anschließend die Gelegenheit 
mit ihm ins Gespräch zu kommen. Kinder konnten im Kinder-
gottesdienst ihre eigenen Adventstüren gestalten. Mit Brat-
würstchen, Punsch, Feuerschale, Waffeln und Socken ging es 
beim Beisammensein im Innenhof weiter. Herzlichen Dank an 
alle Beteiligten, den Förderverein und die Jugend!

Musik im Advent
In den Gottesdiensten am ersten und vierten Advent 
in der Pauluskirche waren festliche und auch heitere 
Klänge zu hören: Die Veeh-Harfen (am ersten 
Advent) und der Singkreis (am vierten Advent) 
waren eine musikalische Bereicherung und brachten 
den Besucherinnen und Besuchern Freude in die 
Vorweihnachtszeit. Dafür ganz herzlichen Dank!

Spielgruppenkinder beim Laternenlaufen
Mit Gesang und vielen schönen Lichtern machten Ende November die Familien beider Spielgruppen einen kleinen Umzug. 
Danach wärmten sich alle im stimmungsvoll geschmückten Gemeindesaal wieder auf. Bei Kinderpunsch und einem leckerem 
Abendessen klang das Martinsfest gemütlich aus. Bi
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Klangschalenkonzert im Advent von den Klangfreunden Ingolstadtunter der Leitung von Christine Habermann

Eindrücke vom Klangschalenkonzert
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Nikolaus zu Besuch
Poch Poch Poch - wer klopft da wohl an die Kirchentüre? 
Juhuuu - der Nikolaus und er war zu Besuch in der Paulus-
kirche. Kindergarten und Gemeinde haben am 2. Advent 
gemeinsam einen kurzweiligen Gottesdienst gefeiert. 
Der Nikolaus feierte mit, hatte in seinem schweren Sack 
Geschenke für die Kinder dabei und spielte am Ende auch 
noch etwas auf der Orgel vor. An diesem Vormittag sah 
man viele Kinderaugen leuchten. Im Anschluss standen alle 
bei selbstgemachten Punsch und Lebkuchen beisammen. 

Klang im Advent
In diesem Jahr öffnete Lars Seth im Advent an zwei Abenden 
die Türen der Dietrich-Bonhoeffer-Kirche und saß an Orgel 
und E-Piano. Bei aller Hektik und Terminfülle konnte man sich 
in der offenen Kirche auf das Kommen Gottes einstimmen 
und der Musik lauschen.
Beim ersten Abend fand der „Klang im Advent“ gemeinsam 
mit der Veranstaltung „Brot & Zeit“ statt und beim zweiten 
Abend wurde Lars Seth von jungen Musikerinnen und Musi-
kern aus den Kirchengemeinden Vohburg und Brunnenreuth 
unterstützt. Gemeinsam läuteten sie mit einem bunten musi-
kalischen Mix die letzten 7 Tage bis Heiligabend ein. 

Päckchenaktion - ein voller Erfolg!
Über 60 Päckchen kamen dieses Jahr bei der Aktion der Kirchengemeinde St. Paulus für den Sozial-
laden Kaufen und Helfen zusammen! Gesammelt wurden Spenden mit Drogerieartikeln wie Duschgel 
oder Deo. Ladenleitung Slobodanka Rosic freut sich bei der Übergabe mit Pfarrerin Anja Raidel. 
Vielen Dank an alle Beteiligten!

Köschinger Winterzauber 
Mittlerweile zum dritten Mal war die Jugend unserer Gemeinde 
auf dem Köschinger Winterzauber vertreten und verwöhnte 
die Besucherinnen und Besucher mit frischen Waffeln und 
süßer Zuckerwatte. „Ein herzliches Dankeschön an alle Ehren-
amtlichen und Konfis für ihr tolles Engagement sowie an 
das Organisationsteam des Köschiner Winterzaubers“, so 
Diakonin Maythe Binder. 
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Ökumenischer Empfang des Friedenslichts aus Bethlehem
Das Friedenslicht 2025 kam trotz der unruhigen Lage im Heiligen Land aus Bethlehem über Umwege zu uns nach Kösching. 
Vielleicht ist es so eine besondere Art uns daran zu erinnern: Frieden ist nicht selbstverständlich. Er muss immer wieder neu 
errungen werden. Pfr. Timon Odeny und Pfr. Oliver Heinrich feierten dazu am 17. Dezember gemeinsam eine ökumenische 
Andacht auf dem Köschinger Marktplatz. „Wenn Sie heute dieses Licht mitnehmen: Was wäre ein konkreter Schritt zum 
Frieden, den Sie in den nächsten Tagen gehen könnten?“ fragte Pfr. Heinrich am Ende seiner kurzen Ansprache. Denn der 
Friede der Welt beginnt mit Dir und mir. Wunderbare Musik der Kinder unter der Leitung von Barbara Fuchs, gefühlvolle 
Gebete von Pfr. Odeny verbreiteten einen Vorgeschmack auf Weihnachten und eine Vorfreude auf den Frieden, den die 
Geburt Jesu mit sich bringen will. Im Anschluss wurde das Friedenslicht an alle weitergegeben, um daheim einen besonderen 
Platz zu finden.

Schulgottesdienste
Vom Dunkel ins Helle: das war das Motto der ökumenischen 
Schulgottesdienste in Ingolstadt und Oberhaunstadt vor 
Weihnachten. Allen Kindern und Lehrern, die sich beteiligt 
haben, herzlichen Dank!
"Es ist mir immer eine große Freude, die Schulgottesdienste 
mit meinen katholischen Kolleginnen und Kollegen zu 
planen und zu feiern! Es ist wunderbar, wie aus dem Mitei-
nander ein bunter Gottesdienst entsteht.", so Pfarrerin Anja 
Raidel.
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Heilig Abend in der Pauluskirche
Unter der Leitung von Ute Euringer und Pfarrerin Anja 
Raidel stellten auch dieses Jahr die Krippenspielkinder 
lebendig die Weihnachtsgeschichte dar.

Die Krippenfiguren eines Einkaufszentrums erwachten zum 
Leben und Wirte, Engel, Hirten, Maria und Josef zeigten, 
was vor über 2000 Jahren in Bethlehem geschah. Auch 
Obdachlose und Einbrecher besuchten das Schaufenster 
und wurden von der Geburt Jesu berührt.

Ein besonderer Dank gilt allen Kindern, Jugendlichen und 
den Familien, die mit großem Einsatz das beliebte Krippen-
spiel unterstützt haben!

Musikalisch gestaltet wurde 
der Gottesdienst ebenso 
wie die Christvesper vom 
Flötenduo Sabine Nittel und 
Christina Zepter mit Holger 
Stiller an der Orgel. Ihnen 
herzlichen Dank für die 
wunderbaren Klänge!

Bi
ld

re
ch

t: 
Pf

ar
ra

m
t

7

RÜCKBLICK



 Heiligabend in der Dietrich-Bonhoeffer-Kirche mit Krippenspielen
Mit der frohen Botschaft der Weihnachtsgeschichte, vertrauten Liedern, wunderbarer Musik, dem strahlenden Christbaum 
und zwei liebevoll gestalteten Krippenspielen durften wir ein festliches Miteinander erleben. 

In beiden Gottesdiensten stand die Weihnachtsgeschichte im Mittelpunkt. Mit viel Freude, Mut und Engagement brachten 
die Mitwirkenden sie auf ganz unterschiedliche Weise auf die Bühne und bekamen am Ende einen großen Applaus.  

Im Gottesdienst um 15.30 Uhr begleiteten drei Kinder die Geschichte und kommentierten das Geschehen mit viel Charme 
und Frische. Des Weiteren stimmten uns zwei Mädchen musikalisch mit dem Lied “Alle Jahre wieder“ auf diesen besonderen 
Abend ein. In dem Gottesdienst um 17.30 Uhr besuchte ein Marsmädchen die Erde, um zu verstehen, warum wir Weih-
nachten feiern. Im Gottesdienst fand sie die Antwort und erinnerte uns alle daran, worum es an Weihnachten geht und was 
dieses Fest für uns Menschen persönlich bedeutet. 

Musikalisch wurden die Gottesdienste von Lars Seth, Daniel und Tobias Raschke sowie Daniels Söhnen Oliver und Samuel 
begleitet. Ihre Musik trug maßgeblich zur festlichen und berührenden Stimmung bei.

„Ein herzliches Dankeschön allen, die diese Gottesdienste möglich gemacht haben: den Mitwirkenden in den Krippenspielen, 
der Musik, allen helfenden Händen im Hintergrund und allen, die bereits im Vorfeld mitgedacht, vorbereitet und unterstützt 
haben“, so Diakonin Maythe Binder. 

Christmette
Um 23 Uhr nachts feierte Pfarrer Heinrich mit den Anwe-
senden die Christmette. Stille. Dunkelheit. Zeit.
Christi Geburt in der Heiligen Nacht wahrnehmen. Leise 
und entspannt die nur von Kerzenlicht erleuchtete Kirche auf 
sich wirken lassen - die berührende Musik der Bläser Liane 
und Markus Metzger, Anja Schneider und Herbert Unholzer 
genießen und zu erfahren wie Gott im Abendmahl selbst zu 
uns kommt, immer wieder neu, immer wieder vertraut, immer 
wieder liebevoll und doch voll Geheimnis -
gerade an Weihnachten…

15.30 Uhr 17.30 Uhr
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Waldweihnacht
Am 2. Feiertag kamen die Menschen wieder an den Brunnhauptner Weiher um miteinander Waldweihnacht zu feiern. Die 
hellleuchtenden Fackeln tauchten die Umgebung in ein warmes Licht, und die Menschen sangen miteinander vom Wunder 
der Geburt Gottes mitten unter uns. Eine Geschichte rund um ein Versagen, um Schuld und um Vergebung. Und vor allem 
um die Liebe des Vaters – der uns aus Liebe annimmt, wenn wir ihn lassen…
Im Anschluss teilten die Menschen wie jedes Jahr miteinander ihre Plätzchen im Innenhof der Dietrich-Bonhoeffer-Kirche bei 
warmem Punsch und Glühwein und kamen miteinander ins Gespräch - über Gott und die Welt… wie schön.
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Altjahresabend und Silvester
Am letzten Abend des alten Jahres feierte Pfarrer Heinrich mit den Anwesenden einen Gottesdienst zum guten Beschluss 
des alten Jahrs und zum Aufbruch in das Neue. Gottes Spuren im letzten Jahr zu suchen und zu benennen, im Guten, Ange-
nehmen und Schönen und ebenso in Verlust, Trauer und Enttäuschung. Gottes Gerechtigkeit erbitten für all das, was uns 
noch belastet, verunsichert und schmerzt. Einen Segensraum hin zur Welt eröffnen und Gottes Segen wirken lassen. Zwischen 
uns und unter uns. Für alle. Zum guten Schluss und neuem Beginn… 

DANKE
Auch in diesem Jahr haben viele engagierte Helferinnen 
und Helfer mit großem Einsatz dazu beigetragen, dass das 
Weihnachtsfest in unseren beiden Kirchen feierlich gestaltet 
werden konnte. 

Bäume wurden aufgestellt und liebevoll geschmückt, Krip-
penspiele einstudiert, Musik geprobt, Krippen und Bühne 
errichtet, die Technik vorbereitet und zahlreiche Stühle 
gestellt. 

Dieser Einsatz machte es möglich, in beiden Kirchen 
gemeinsam die Geburt Jesu zu feiern.
Pfarrerin Anja Raidel, Pfarrer Dr. Oliver Heinrich und 
Diakonin Maythe Binder sprechen allen Mitwirkenden ihren 
herzlichen Dank aus. 	
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Adventsfeier bei Garn & Seele
Mit Glühpunsch und Plätzchen trafen sich die 
Damen der offenen Handarbeitsgruppe Garn & 
Seele zur Adventsfeier. Kerzenschein, Weihnachts-
geschichten und „Wichteln“ mit handgefertigten 
Kleinigkeiten schufen eine wohlige vorweihnacht-
lich Atmosphäre. Die Ereignisse und Projekte 
des Jahres 2025 fassten zwei Damen der Gruppe 
in einem kurzweiligen und musikalisch unter-
legten Videoclip und einem kreativen Mosaikbild 
zusammen, die bewundert und gelobt wurden. 
Danke den engagierten Damen! Auch die karita-
tiven Projekte des Jahres fanden ihren Abschluss. 
Aus der Gruppenkasse wurden Pakete für den 
Sozialladen „Kaufen und Helfen“ mit Hygiene-
produkten zusammengestellt und dekoriert, die 
Aktion „Grüne Socke“ zur Aufklärung über gynä-
kologische Krebserkrankungen wurde mit drei 
Paar Socken bedacht und der Schokoadventskalender von „Oktopus für Frühchen“ geöffnet. Einige nette und qualitativ 
aufwendig gehäkelte Oktopusse machten sich dieses Jahr für die Frühchen auf den Weg nach Leipzig. Ein neues Gruppen-
mitglied war auch dabei und eine treue „Handarbeiterin“ musste sich leider wegen Wegzug von uns mit einem lachenden und 
einem weinenden Auge verabschieden. Die Päckchen wurden vom Sozialladen im Empfang genommen und sind hoffentlich 
eine kleine Überraschung beim Auspacken unter dem Weihnachtsbaum. Die Gruppe trifft sich 2026 wieder zweiwöchent-
lich, freut sich auf ein kreatives Jahr und neue Gruppenmitglieder.

Jahresplanung und Raclette
So kann das neue Jahr gut starten - mit einem 
„Raclette-Dank-Essen“ und der Jahresplanung 
für 2026. Am zweiten Januarwochenende saßen 
einige engagierte Jugendliche und Erwachsene 
zusammen, planten das Jahr mit vielen Aktionen für 
Kinder, Jugend und Team und ließen sich die Lecke-
reien auf dem reich gedeckten Tisch schmecken.
Auch eine gemeinsame Advents-Bastelaktion mit 
Garn & Seele wird es geben. Wir freuen uns auf das 
Jahr und die vielen Aktionen!
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Brunch-Gottesdienst:
Glaube trifft Genuss
Anfang Januar fand dieses besondere Gottesdienstformat 
erneut in der Dietrich-Bonhoeffer-Kirche statt und wurde 
mit viel Engagement und Liebe von einem großen Team 
vorbereitet. Aus einer spontanen Idee im Sommer 2024 ist so 
ein neues, lebendiges Gottesdienstformat entstanden, dass 
großen Anklang findet.

Bereits vor Beginn des Gottesdienstes war Zeit für Gespräche 
und gemeinsames Essen am reich gedeckten Buffet. Im 
Gottesdienst stand dieses Mal die Jahreslosung im Mittel-
punkt. In verschiedenen Stationen hatten die Gottesdienst-
besucher die Möglichkeit, die biblischen Worte sowie die 
Predigt nachwirken zu lassen, eigene Gedanken festzu-
halten, Neues zu gestalten, manches loszulassen oder mitei-
nander ins Gespräch zu kommen. So wurde der Gottesdienst 
zu einem Raum für Begegnung, Vertiefung und Austausch. 

Der Brunch-Gottesdienst verbindet Gemeinschaft und 
Genuss auf besondere Weise. Ein besonderer Gottesdienst, 
in besonderer Atmosphäre. Der nächste Gottesdienst findet 
am ersten Augustwochenende statt. 

Ökumenischer Kreuzweg
Am Beginn der Fastenzeit inne halten, ökumenische Verbundenheit spüren: Das durften wir letztes Jahr in einer stimmungs-
vollen Andacht am  ersten Sonntag der Fastenzeit erleben. Wir freuen uns sehr auch dieses Jahr wieder dazu einladen zu 
können zusammen mit Pfarrer Krüger und der katholischen Gemeinde St. Peter/ St. Willibald. 
Am Sonntag, 22.02.2026, 17 Uhr, Pauluskirche. Herzliche Einladung zu dieser wunderbaren Aktion!
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Evang.-Luth. Pfarramt St. Paulus
Frau Marion Hocke
Theodor-Heuss-Str. 40 | 85055 Ingolstadt
Tel.: 0841 / 585 85
Fax: 0841 / 260 64
E-Mail: pfarramt.stpaulus.in@elkb.de

Öffnungszeiten des Pfarrbüros:
Montag, Mittwoch & Donnerstag von 10 - 12 Uhr
Dienstag von 16 - 18 Uhr

Bankverbindung der Kirchengemeinde:
Sparkasse Ingolstadt Eichstätt
IBAN DE64 7215 0000 0000 5928 24
BIC BYLADEM1ING

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe
April | Mai 2026 ist der 2.3.2026
Gestaltung: Sabrina Korber // www.korber.media

Bitte Artikel, Bilder oder Rückblicke, die im Paulusbrief
veröffentlicht werden sollen, direkt an das Pfarramt senden.

>> 1. Pfarrstelle
Pfarrerin Anja Raidel (V.i.S.d.P.)
Tel.: 0841 / 58585
Mobil: 0174 / 8660872
E-Mail: anja.raidel@elkb.de

>> 2. Pfarrstelle
Pfarrer Dr. Oliver Heinrich
Andreas-Schmeller-Str. 33 // 85092 Kösching
Tel.: 08456 / 967828
Mobil:  0179 / 7452242
E-Mail: oliver.heinrich@elkb.de

>> Diakonin Maythe Binder
Mobil: 0157 / 381 043 21
E-Mail: maythe.binder@elkb.de

Unsere Kirchen und Gemeindezentren:
>> St. Paulus | Theodor-Heuss-Str. 40 | 85055 Ingolstadt
>> Dietrich-Bonhoeffer-Kirche und Gemeindezentrum

 Brunnhauptenweg 20 | 85092 Kösching

Jetzt liken: St. Paulus bei Facebook und Instagram!
instagram.com/sankt_paulus_ingolstadt
facebook.com/st.paulus.ingolstadt

Hier gibt es viele interessante Hinweise auf
Veranstaltungen und Gottesdienste. Alle Termine
finden Sie auch auf evengelisch-termine.de

Alle Infos aus unserer Gemeinde finden Sie auch auf
www.ingolstadt-sankt-paulus.de

www.ingolstadt-sankt-paulus.de

>> Sing MIT. Donnerstags von 17.30 - 18.30 Uhr.  Kontakt: Beate Jöstlein - 08456 / 5610 und Christa Caps-Feulner -
0841 / 51 62 1. Bitte vorher nach dem aktuellen Termin fragen!

>> Hauskreis in unserer Gemeinde. Mittwochs um 20 Uhr. Bei Interesse / Fragen an Frau Sabine Nittel wenden: 0841 / 598 74.

>> Veeh-Harfen-Gruppe: Treffen zum gemeinsamen Musizieren. Donnerstags ab 15 Uhr. Zuhörer, Interessierte und neue
Teilnehmer sind herzlich Willkommen! Kontakt: Frau Julia von der Brelie - 0173 / 571 96 41. Um Voranmeldung wird gebeten.

>> Seniorennachmittage. Jeden 1. Donnerstag im Monat um 14.30 Uhr.

>> Eltern-Kind-Spielgruppe. Dienstags & donnerstags von 9.30 - 11 Uhr. Kontakt: Frau Frauke Heins - 08456 / 96 47 44.
Um Voranmeldung wird gebeten.

>> Brot & Zeit am Tisch für Leib und Seele. Mittwochs von 19 - 21 Uhr. Kontakt: Ute Frank - 0841 / 951 4313.
Termine: > 11.2. > 18.3.

>> Garn & Seele – offener Handarbeitskreis. Montags von 19 – 21 Uhr. Kontakt: Frau Feig-Rauscher -
fam.rauscher@web.de oder 08456 / 966 888. Termine: > 2.2. > 16.2. > 2.3. > 16.3. > 30.3.

KÖSCHING | Dietrich-Bonhoeffer-Gemeindezentrum | Brunnhauptenweg 20

INGOLSTADT | Gemeindezentrum St. Paulus | Theodor-Heuss-Str. 40

>> Christliches Yoga. Montags, Gruppe 1 von 17 – 18.15 Uhr und Gruppe 2 von 18.30 – 19.45 Uhr. Anmeldung für die
jeweilige Stunde unter steffi.knoedler@gmx.de oder 0151 / 239 899 24. Termine: > 9.2. > 23.2. > 9.3. > 23.3.

INFORMATIONEN


